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Les écosoins en cabinet de ville
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3 cabinet médicaux en zone semi-rurale du Lot et Garonne
* A 30 km de I’hé6pital le plus proche
* 33,5 consultation en moyenne par jour

e Déplacements moyens de 9,2 km des patients pour une consultation et de 219,5 km par semaine
pour les médecins

* Chauffage électrique dans les trois cabinets médicaux (pas de gaz)

* Mesure de 'empreinte carbone exprimée en kg eq CO, sur 'année 2020

* Scénario d’un cabinet fictif, consultations 5j /7], toutes les semaines de I'année (remplacement)
* Base CARBONE de 'ADEME (actuelle Base EMPREINTE), standards d’émission GES francais
* Analyse du Cycle de Vie (LCA en anglais) pour le matériel et les équipements
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Les résultats

* Empreinte carbone estimée a 1,5 kg eq CO, par consultation

® Electricité ® Transport des patients
" Transport des médecins ® Equipement médical
® Papeterie " Numérique

" Fau ® Déchets

95% de 'empreinte carbone est
liee aux déplacements

Transport
des
médecins

Transport des patients

® Masques ® Gants

" Compresses ® Speculum auriculaire
® Speculum " Abaisse-langue

® Drap d'examen = SHA

® Savon ® Papier essuie-mains
® Coton ® Désinfectant

Papier essuie-
mains

Drap d'examen
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* Le cabinet « virtuel » émet environ 40 t eq CO, par an

— 15 A/R Paris-New York en avion pour une personne par an

 La source principale d’émission de carbone est liée aux déplacements

— Hiérarchie d’émission des GES corroborée par d’autres études

* Etude a petite échelle

— Ne refléete pas la variabilité des pratiques médicales (hombre de consultations)
— S’intéresse a un exercice semi-rural : quid des zones urbaines ?

— Influence de la source d’énergie (75% de I'électricité issue du nucléaire en France, 7% du gaz)
* Electricité issue du nucléaire : 0,006 kg eq CO2 / kWh
* Electricité issue de I’éolien terrestre : 0,0141 kg eq CO2 / kWh
* Gaz naturel : 0,243 Kg eq CO2 / kWh

— Analyse réalisée sur I'année 2020 (gloups !)
 Téléconsultations
* Mesures d’hygiéne renforcées
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e Entrepot de données PRIMEGE Normandie .
P Erpreinte carbone tatale
— 39 médecins généralistes, 4 maisons médicales

— Année 2022 32 a 5'[.|6 kg(bzgq p?:!l"
consultation de medecine
 Base ECOVAMED (ACV)

4 4
generale
— Formes orales solides sauf poudres et capsules molles

* Echantillon _
— 61 médecins, 151 354 prescriptions sur 151 179 consultations 30 a 50 kmen vaiture themique

1,7 kgCO,eq par consultation
O Médicaments du systéme cardiovasculaire —

® Médicaments du systéme nerveux 003 a3 006% de ['enpreinte
© Medlcament,s des Y0|es digestives et annuelle carbone dun dtoyen
métaboliques :
francais
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LQuelgques pistes de reriexion

* Non abordé dans cette présentation
— Economies d’énergie
— Numérique
— Mobilités douces

* Les gants de soins

* Les détergents et les désinfectants

* Les Déchets d’Activités de Soins a Risque
Infectieux (DASRI)

DATE : CACHET ET SIGNATURE MEDECIN
NOM DU PATIENT :

Ordonnance pour infection virale —

Aujourd’hui, je vous ai diagnostiqué une infection qui ne nécessite pas d’antibiotique.

MESURES POUR SE  [i§3
DUREE HABITUELLE DES SYMPTOMES PROTEGER DES 8
INFECTIONS VIRALES [
g
* Fiévre : 2-3 jours g
. RHINOPHARYNGITE * Nez bouché et/ou qui coule (sécrétions 2
D (RHUME) blanches, jaunes ou vertes) : 7-12 jours £
Toujours virale * Mal ala gorge : 5 jours ;
* Toux : 1-3 semaines »
5
1 : . CoviD-19 * Signes peu spécifiques et variables : 8
« ' Toujours virale rhume, mal a la gorge, toux... : 7-10 jours @
. « Fiévre, courbatures : 2-4 jours
e SRIPPE * Toux : 2-3 semaines
. Toujours virale

* Fatigue : plusieurs semaines
ANGINE VIRALE

Test rapide de recherche spEevia 23 ol @‘
® P * Mal a la gorge : 7 jours )

de streptocoque négatif

O ) B

°
~ BRONCHITE AIGUE * Fiévre : 2-3 jours §

17 0 Toujours virale * Toux : 2-3 semaines ]
it ]

= &

4 OTITE AIGUE u Fiévre, douleur : 3-4 jours ] £
Le plus souvent virale )

EES

@' Si la fievre persiste, si les symptomes s’aggravent ou si d’autres symptomes apparaissent f 3
MBI (notamment difficultés ou géne pour respirer), vous devez (re)consulter votre médecin § §
wuu

Les ibiotiq sont uniq t actifs sur les bactéries, pas sur les virus.
En cas d’infection virale, avec ou sans antibiotique, vous ne guérirez pas plus vite !

Pour soulager vos symptomes :
« Buvez de I'eau régulierement, méme si vous ne ressentez pas la soif.
« Suivez la prescription de votre médecin ou demandez conseil a votre pharmacien.
* Ne prenez pas d'anti-inflammatoires sans avis médical.

Conseils du médecin et/ou du pharmacien :

En savoir plus sur les antibiotiques :
En prenant un antibiotique uniquement lorsque c'est indispensable, vous contribuez a prévenir I'apparition
de bactéries résistantes aux antibiotiques.

Ce document est adapté a votre situation.
Ne le donnez pas a quelqu'un d’autre, méme en cas de symptémes identiq|
Plus d'informations : https://www.sante.fr/antibiomalin.

=u .,
< o — - E XV nssurance
Adaptation de I'Ordonnance de non prescription du Ministére en charge de la santé et de I'Assurance Maladie Maladie
Fiche élaborée par un groupe de travail interrégional associant des professionnels de santé et des représentants des usagers et d’associations
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Le drap d'examen jetable est dans le collimateur

e Choisir un produit muni d‘une certification environnementale ?

* OQuate de cellulose recyclée, sans agent blanchissant

* Fabrication en France

* Lisses ou gaufrés, 2 plis ou plus, attention au grammage
* Recycler ses draps d’examen ?

* Souilleés, plastifiés : non 2

* Matiere naturelle : possible EASYw THI
» Utiliser des draps d’examen lavables ?

* 60°C minimum + séchage

* Non-tissé en polypropylene (nombre de lavages suffisants pour

AN I'empreinte carbone initiale ?)

* Coton si recyclé ou bio (production d’1 kg coton = 16 kg eq CO,)
e Arréter d’utiliser des draps d’examen ?

* Nettoyer et désinfecter la table d’examen entre chaque patient

*
*
/7),‘,
*
%

*‘ﬁ* **

-

Ecolabel

\ www.ecolabel.eu

\\
Realiser des achats
groupés

U

Conditionnement

Transport
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Dispositits medicaux : reutilisables ou UU ?())

e Ca dépend... Onoublie
* De la typologie et de la fréquence des actes qui nécessitent ° Le poupinel !
I"'usage de ces DM On fait attention
* Dispositifs médicaux semi-critigues ou non o \
. Petits sterilisateurs a la vapeur deau
critiques « Volure utile <60 litres
e Contact muqueuse sans effraction / contact peau saine «  Norme NFEN13060+A1 (2018)
* Traitement en interne » OaseB
e Mutualisation nécessaire pour rentabilité économique / © Lesauasenlisert X
, : Materiaux pareux et instruments a
écologique it
* Prétraitement + nettoyage + rincage + (emballage)... e OasseN
* Tragabilité / maintenance / qualification ... . Il désinfecte
* Sous-traitance *  Instruments solides sans emballage
* Confier, sous convention, son matériel a une PUl ? ° (aseS _ )
Article L5126 1° du Code de la Santé Publique Instrurments soliges embetles aunon

Matériaux peu poreux
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Comment aborder la question ?

* Approche systémique
* Pratiques professionnelles
* Locaux
* Mobilité
* Equipements
* Achats
* Gestion des déchets

 Actions hiérarchisées
* Faisabilité
* Cohérence avec les exigences du soin
* Impact carbone



